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Plan spotkania 

Projekty uczelniane i studia zagraniczne

Staże i praktyki w instytucjach UE

Wolontariat za granicą

Wsparcie na podnoszenie kwalifikacji

Wsparcie na założenie firmy

Wsparcie na rozwój firmy

Pytania?



Projekty uczelniane

• Dofinansowanie do studiów

• Studia zagraniczne

• Zagraniczne staże

• Współpraca z pracodawcami

• Wizyty studyjne, praktyki zawodowe

• Certyfikowane szkolenia i warsztaty

• Projekty badawcze

Dla kogo?
Studenci, nauczyciele, wykładowcy, badacze

Szczegóły:

Strony uczelni wyższych, www.erasmusplus.org.pl



Jak wyjechać na studia zagraniczne?

Program ERASMUS+

Dla kogo?
studenci

Warunki:
• Minimalny czas pobytu: 3 miesiące, max: 12 miesięcy
• Miesięczne stypendium
• Znajomość języka kraju docelowego – co najmniej na poziomie 

komunikatywnym
• Możliwość skorzystania z kursu językowego

Szczegóły:

Strony uczelni wyższych, www.erasmusplus.org.pl



Staże w instytucjach unijnych

Staż w instytucji, organie lub agencji UE to doskonała okazja, 

by:

▪ poczuć przedsmak tego, czym jest kariera w instytucjach 

europejskich

▪ udoskonalić swoje umiejętności zawodowe

▪ zadbać o swój rozwój osobisty.



Staże te są dostępne w wielu różnorodnych dziedzinach

takich jak:

• zasoby ludzkie

• komunikacja społeczna

• technologie informacyjne i komunikacyjne

• prawo konkurencji

• polityka ochrony środowiska

• stosunki zewnętrzne

• polityka rozwojowa

• i wiele innych!

Staże w instytucjach unijnych



Dla kogo?

• Absolwenci studiów wyższych (stopień licencjacki)

Warunki:

• 5–6 miesięcy

• Staże są płatne

Staże w instytucjach unijnych

https://eu-careers.europa.eu/



Wolontariat – Europejski Korpus 
Solidarności

www.eks.org.pl



Zostań wolontariuszem i pomagaj bez 
granic

Korzyści:

• Zdobywasz doświadczenie

• Realizujesz misję

• Tworzysz sieć kontaktów

• Wzmacniasz solidarność

• Uczysz się języków

• Bierzesz odpowiedzialność

• Odkrywasz horyzonty



Wolontariat - obszary

Aktywizacja 
społeczności 

lokalnej

Promowanie 
zdrowego trybu 

życia

Praca z dziećmi i 
młodzieżą

Sport

Praca z 
seniorami

Praca z 
uchodźca
mi

Wspieranie 
organizacji 

pozarządowych

Praca z 
mniejszościami

Praca ze zwierzętami

ekologia

Promowa
nie innych 
kultur



Wolontariat - warunki

Dla kogo?

▪ osoby w wieku 18-30 lat 

▪ chcące zaangażować się w pracę organizacji 

pozarządowej w Polsce lub zagranicą

▪ zarejestrowani w bazie Europejskiego Korpusu 

Solidarności

https://youth.europa.eu/solidarity_pl

Europejski Portal Młodzieżowy



Rodzaje wolontariatu

wolontariat indywidualny długoterminowy (trwa od 2 do 12 

miesięcy) lub wolontariat indywidualny krótkoterminowy (trwa 

od 2 tygodni do 2 miesięcy) 

Trafisz do projektu, w czasie którego spotkasz wolontariuszy z 

różnych krajów, pracujących w tej samej organizacji. Możecie 

zajmować się wspólnie jedną inicjatywą bądź realizować swoje 

indywidualne plany, wspierając się nawzajem

wolontariat grupowy (trwa od 2 tygodni do 2 miesięcy) –

będziesz pracować w zespole od 10 do 40 wolontariuszy 

pochodzących z co najmniej dwóch różnych krajów. Wyjeżdżacie 

wspólnie na projekt, razem będziecie realizować swoje pomysły. 



Obszar wolontariatu



Wolontariat – co zyskujesz? 

▪ Zwrot kosztów podróży

▪ Zakwaterowanie, wyżywienie i lokalny transport

▪ Kieszonkowe na prywatne wydatki

▪ Wsparcie w nauce języka obcego

▪ Zwrot ew. kosztów wiz, szczepień i zaświadczeń med.

▪ Ubezpieczenie przez cały okres wolontariatu

▪ Udział w szkoleniach 

▪ Wsparcie mentora w trakcie projektu

▪ Certyfikat Youthpass, który potwierdzi zdobyte umiejętności



Jak się zgłosić?

❑ Skontaktuj się z organizacją, która pomoże Ci przygotować się 

do wyjazdu. Lista organizacji na stronie EKS

❑ Jeśli szukasz organizacji zagranicznej, w której chciałbyś 

pracować podczas swojego projektu, zajrzyj na 

stronę Europejskiego Portalu Młodzieżowego.

❑ Omów szczegóły swojego projektu

z organizacją, która wybierze Cię na wolontariusza (kiedy, gdzie, 

warunki zakwaterowania, zakres zadań, wymiar zaangażowania, 

wysokość kieszonkowego

https://europa.eu/youth/volunteering/organisations_pl


Wolontariat - historie uczestników

Ewa Pawlik

Opiekunka dzieci i młodzieży na obozach i 

koloniach w Niemczech

„Razem z niemiecką młodzieżą pokonywałam 

kolejne słabości – a to na obozie wędrownym, 

gdzie nie mieliśmy dostępu do zdobyczy 

cywilizacji takich jak prąd i bieżąca woda, a to 

pokonując kolejne kilometry regionalnymi 

pociągami we Francji i Włoszech, przesiadając 

się co 200 kilometrów na zagubionych stacjach. 

To drugie bez dostępu do Internetu i 

znajomości języka też potrafi być wyzwaniem.” 

www.eks.org.pl



Wolontariat - historie uczestników

Izabela Sosnkowska

Praca na rzecz lokalnej społeczności – Francja

„Wraz z 11 innymi wolontariuszami staraliśmy się odnowić 

i zabezpieczyć stare murki i budowle w Paimpont, a także 

przywrócić dawny blask zapomnianym lavoir (miejsca, 

gdzie dawniej kobiety robiły pranie i które jeszcze 

kilkadziesiąt lat temu tętniły życiem).

Przy okazji nauczyłam się… spawać!”

www.eks.org.pl



Przydatne linki

• www.eurodesk.pl/granty

staże, praktyki, wolontariat, programy stypendialne

• www.eks.org.pl 

Europejski Korpus Solidarności

• eu-careers.europa.eu

Europejski Urząd Doboru Kadr

• https://youth.europa.eu/solidarity_pl

Europejski Portal Młodzieżowy



Wsparcie na podnoszenie kwalifikacji

Europejskie pożyczki na kształcenie

Bony szkoleniowe

Akademia PARP



Europejskie pożyczki na kształcenie

Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego

Na co?

krajowe i zagraniczne kursy, szkolenia, studia podyplomowe z dowolnego 

obszaru wiedzy lub umiejętności

Dla kogo?

osoby pełnoletnie zamieszkałe w Polsce

Warunki

pożyczka do 50 tys. zł. 

brak oprocentowania 

umorzenie pożyczki do 35 %

okres spłaty do 3 lat

karencja w spłacie do 6 miesięcy

brak prowizji



Europejskie pożyczki na kształcenie

Warunki umorzenia

10 % - ukończenie kształcenia lub szkolenia z wynikiem pozytywnym –

potwierdzone np. dyplomem, certyfikatem, świadectwem  

10 % – ukończenie kształcenia lub szkolenia w obszarach: 

zielonej gospodarki,

cyfrowej gospodarki,

srebrnej gospodarki,

dostępności i uniwersalnego projektowania;

15 % – w przypadku trudnej sytuacji materialnej – ocena na podstawie 

przychodów za poprzedni rok podatkowy na podstawie zeznania rocznego PIT. 

Muszą one być niższe od 12-krotności kwoty przeciętnego miesięcznego 

wynagrodzenia w gospodarce narodowej w poprzednim roku



Europejskie pożyczki na kształcenie

Jak wnioskować?

lista operatorów na www.bgk.pl

pożyczkę można uzyskać na formę kształcenia rozpoczynającą się nie 

później niż do końca 3 miesiąca kalendarzowego następującego po 

miesiącu, w którym został złożony wniosek lub rozpoczętej formy 

kształcenia, o ile nie została ona opłacona lub na nieopłaconą część 

realizowanej formy kształcenia (np. kolejny semestr, etap szkolenia).

środki uzyskane w ramach pożyczki nie pokrywają kosztów dodatkowych 

po stronie pożyczkobiorcy np. wpisowego, kosztów przejazdów 

i noclegów, oraz materiałów dydaktycznych.

www.bgk.pl/produkty/pozyczka-na-ksztalcenie

www.pozyczkinaksztalcenie.pl



Baza Usług Rozwojowych

www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl



Jak korzystać z Bazy Usług 

Rozwojowych? – przykładowe szkolenia



Projekt Małopolski pociąg do kariery – sezon 1

https://projekt.pociagdokariery.pl

Projekty dla osób indywidualnych 

na podnoszenie kwalifikacji – na 

przykładzie Małopolski



Projekt Małopolski pociąg do kariery –

sezon 1

https://projekt.pociagdokariery.pl

Program Fundusze Europejskie dla Małopolski, Działanie 6.14 Kształcenie 

osób dorosłych w systemie popytowym

Na co?

szkolenia, studia podyplomowe, usługi o charakterze zawodowym, 

potwierdzenia kwalifikacji, coaching i mentoring

Dla kogo?

osoby pełnoletnie (18-89 lat)

osoby związane z Małopolską, czyli takie, które mieszkają lub pracują w 

Małopolsce

osoby pracujące

osoby niepracujące z niepełnosprawnościami



Projekt Małopolski pociąg do kariery –

sezon 1

https://projekt.pociagdokariery.pl

bony szkoleniowe o wartości 5025 zł, przy uwzględnieniu wkładu własnego w 

wysokości 502,50 zł.

dofinansowanie: 90 % 

bon o wartości 15 zł/godz. szkol.

Rozliczanie bonowe:

do 90 zł (6 bonów) na osobę za godz. szkol. szkolenia grupowego

do 120 zł (8 bonów) na osobę za godz. szkol. szkolenia indywidualnego

do 180 zł (12 bonów) za godz. szkol. usługi z podkategorii w Bazie „coaching”

i „mentoring”;

do 1 500 zł (100 bonów) za usługi z kategorii „egzamin”; limit nie obowiązuje 

w odniesieniu do egzaminów, które prowadzą do nabycia kwalifikacji, 

zarejestrowanych w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji i posiadających 

nadany kod kwalifikacji. 



Projekt Małopolski pociąg do kariery –

sezon 1

https://projekt.pociagdokariery.pl

I etap udziału w projekcie:

usługa doradztwa zawodowego Bilans Kariery Online

II etap udziału w projekcie:

szkolenie i / lub: jedna specjalistyczna usługa doradcza: 

bilans kompetencji pogłębiony

doradztwo zawodowe z elementami coachingu

warsztaty kompetencji miękkich



Wsparcie dla przedsiębiorców 

na podnoszenie kwalifikacji – projekty 

FEM 2021-2027

podregion krakowski - Małopolskie Bony Rozwojowe - Nowa 

Perspektywa – www.marr.pl

podregion tarnowski – Tarnowskie Bony Rozwojowe – www.frrr.pl

Małopolska Zachodnia – NetBon2 – www.szih.pl

podregion sądecki – Sądeckie Bony Szkoleniowe II -

www.inkubator.nowysacz.pl

podregion nowotarski – Bon dla Podhalańskiego Przedsiębiorcy 2 

- www.frrr.pl



Projekty dla firm na podnoszenie 

kwalifikacji – na przykładzie Małopolski

Na co?

szkolenia, kursy, egzaminy, doradztwo, studia podyplomowe

Dla kogo?

pracodawcy, mikro, małe, średnie i duże przedsiębiorstwa posiadających 

siedzibę, filię, delegaturę, oddział lub inną formę działalności na terenie objętym 

projektem

Z usług mogą korzystać przedsiębiorcy, pracodawcy i ich pracownicy

Warunki

dofinansowanie 50-80% wartości bonów

1 bon rozwojowy = 90 zł

1h szkoleniowa może być rozliczona 1 bonem

usługi rozwojowe w Bazie Usług Rozwojowych



Akademia PARP

www.parp.gov.pl



Akademia PARP – przykładowe kursy

www.parp.gov.pl



www.parp.gov.pl

Akademia PARP – przykładowe kursy



www.parp.gov.pl

Akademia PARP – przykładowe kursy



Wsparcie na założenie firmy

pożyczka na samozatrudnienie

dotacje z urzędów pracy

dofinansowanie na obszary wiejskie

Laboratorium innowatora



Pożyczka na samozatrudnienie - Program 

Pierwszy biznes - Wsparcie w starcie 

Dla kogo:

bezrobotni

poszukujący pracy, nie zatrudniony i nie wykonujący innej pracy zarobkowej

poszukujący pracy, którego przychody nie przekraczają przeciętnego 

wynagrodzenia

poszukujący pracy opiekun osoby z niepełnosprawnością

student ostatniego roku studiów (I, II stopnia i jednolitych studiów 

magisterskich)

Na co:

zakup środków trwałych oraz towarów na sprzedaż,

zakup środka transportu,

kosztów stałych związanych z prowadzeniem działalności do 6 miesięcy od dnia 

jej uruchomienia.



Pożyczka na samozatrudnienie 

Pierwszy biznes – Wsparcie w starcie 

Wysokość wsparcia: maksymalnie 20-krotność przeciętnego 

wynagrodzenia – ok. 160 tys. zł.

oprocentowanie do 1,45% 

okres spłaty – 7 lat, karencja w spłacie – 12 miesięcy

pożyczka na stworzenie miejsca pracy dla bezrobotnego

brak dodatkowych opłat

umorzenie do 6-krotności wysokości przeciętnego wynagrodzenia, jednak 

nie wyższej niż 50% wartości pożyczki

https://www.bgk.pl/produkty/pozyczka-na-

samozatrudnienie/



Dotacja na założenie działalności 

gospodarczej – projekty Powiatowych 

Urzędów Pracy 
dla bezrobotnych

wysokość wsparcia: do sześciokrotności przeciętnego wynagrodzenia w 

kraju

na: pokrycie kosztów pomocy prawnej, zakup środków trwałych, maszyn, 

urządzeń, wyposażenia, zakup usług, materiałów reklamowych, pozyskanie 

lokalu użytkowego, adaptacja lokalu

bez wymaganego wkładu własnego

własne zasady udzielania wsparcia

terminy naborów wniosków ustalane przez dany urząd

czas oczekiwania na decyzję – ok. 1,5 miesiąca

strony internetowe PUP



Wsparcie na założenie firmy 

z programu Wspólna Polityka Rolna

Na co:

Założenie pozarolniczej działalności gospodarczej

Dla kogo:

Osoby zamieszkujące na obszarach wiejskich do 20 tys. 

mieszkańców

Max. kwota: 150 tys. zł

Dofinansowanie: 65 %

Termin: I kwartał 2024 r.



www.pswpr.malopolska.pl

Wsparcie na założenie firmy 

z programu Wspólna Polityka Rolna



Laboratorium innowatora

Dla kogo: 

osoby fizyczne chcące założyć innowacyjny startup

Na co:

• kompleksowe wsparcie mentorskie

• weryfikację pomysłu biznesowego 

• usługi wspomagające wejście firmy na rynek

Operatorzy:

Unicorn Hub Innovation Lab

Laboratorium Innowatora – Strefa Kreatywnych Pomysłów

GarageGenius

www.parp.gov.pl



Wsparcie na rozwój firmy

pożyczka rozwojowa

dotacje na innowacje

wsparcie na działania ekologiczne



Kluczowe informacje o firmie 
ubiegającej się o fundusze:

Gdzie firma ma siedzibę?

Gdzie będzie realizowana inwestycja?

Ile firma zatrudnia pracowników?

Na czym polega inwestycja?

Jakie koszty jest potrzeba sfinansować?

Czy planuję opracować innowację?



Wsparcie na inwestycje rozwojowe –

Pożyczka rozwojowa

Dla mikro, małych i średnich przedsiębiorstwa realizujące 

inwestycje na terenie województwa małopolskiego

Max. kwota – 1,2 mln zł

Max. okres spłaty: 8 lat

Karencja w spłacie – 12 miesięcy

Brak opłat i prowizji

www.bgk.pl/produkty/pozyczka-rozwojowa-

malopolskie/



Pożyczka rozwojowa

Oprocentowanie

1,50% dla MŚP, jeśli: 

o inwestycja realizowana jest na obszarze zmarginalizowanym 

lub zagrożonym trwałą marginalizacją lub

o MŚP działa na rynku nie dłużej niż 24 m-ce; 

3,00 % w przypadku pozostałych inwestycji MŚP

Umorzenie, jeśli inwestycja polega na:

wdrożeniu wyników prac badawczo-rozwojowych (B+R) lub 

wdrożeniu technologii zgodnej z koncepcją gospodarki o obiegu 

zamkniętym (GOZ)

Umorzenie wynosi 20% kapitału pożyczki.



Pożyczka rozwojowa

Na co:

zakup maszyn i urządzeń, wartości niematerialnych i prawnych

rozbudowę przedsiębiorstw

rozwój produktu (wyrobów, usług) lub procesów technologicznych

wdrożenie technologii zgodnych z koncepcją gospodarki 

o obiegu zamkniętym

wdrożenie rozwiązań cyfrowych

finansowanie kapitału obrotowego - do 30% wartości pożyczki



Wsparcie na inwestycje rozwojowe –

dotacje z programu Wspólna Polityka 

Rolna

Na co:

rozwijanie pozarolniczej działalności gospodarczej

Dla kogo:

mikro, małe i średnie przedsiębiorstwa zlokalizowane na obszarach 

wiejskich do 20 tys. mieszkańców

Max. kwota: 500 tys. zł

Dofinansowanie: 65 %

Termin: IV kwartał 2024 r.



Wsparcie na inwestycje rozwojowe –

dotacje z: Wspólna Polityka Rolna



Gdzie szukać informacji?

www.funduszeeuropejskie.gov.pl



Gdzie szukać informacji?

www.fundusze.malopolska.pl



Gdzie szukać informacji?

Sieć 

Punktów 

Informacyjnych

Funduszy 

Europejskich

w Małopolsce

Infolinia: 12 616 0 616



PIFE - W czym możemy Ci pomóc?

konsultujemy – napisz, zadzwoń, przyjdź i porozmawiaj 

prowadzimy spotkania informacyjne, webinary i szkolenia 
– weź udział w organizowanych przez nas wydarzeniach 
i bądź na bieżąco

prowadzimy mobilne punkty informacyjne w gminach



ustalimy, czy Twój pomysł ma szansę na wsparcie z Funduszy 

Europejskich

wskażemy dostępne opcje pomocy

podpowiemy do kogo należy się zgłosić

poinformujemy o warunkach i kryteriach otrzymania wsparcia

przedstawimy Ci proces ubiegania się o środki

podpowiemy jak krok po kroku przygotować dobry projekt

W czym możemy Ci pomóc?



Pytania?



Dziękuję!

Bartłomiej Gąciarz

Główny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Krakowie

Urząd Marszałkowski Województwa Małopolskiego

e-mail: pife.krakow@umwm.malopolska.pl


